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Höhenprofil

Asphalt 2,3 km

Weg 0,4 km

Pfad 35,2 km

Tourdaten
Bergtour
Strecke 37,9 km

Dauer 23:00 Std.

Aufstieg 4200 m

Abstieg 4200 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

Beste Jahreszeit Bewertungen
Autoren

Erlebnis

Landschaft

Community

Weitere Tourdaten

Elke Wunram
Aktualisierung: 03.07.2017

Eindrucksvolle Gemeinschaftstour rund ums
Kapruner Tal

Bitte bis 1.8. online anmelden und die 20.-€
Anmeldegebühr in bar bei Elke bezahlen.

Die viertägige Tauerntour eröffnet großartige Einblicke
in die Gletscherwelt der Hohen Tauern.

Sie führt uns am 1. Tag über die Salzburger Hütte
(1860m) zur Krefelder Hütte (2293m),

1450Hm, 9km, ca. 4,5h Gehzeit.

Alternativ könnte man über den Maiskogel abkürzen,
wir müssten dann aber ein Auto in Kaprun parken und
mit dem Maiskogelbus fahren,

800Hm, 7,5km, ca. 3,5h Gehzeit.

Am 2. Tag geht es über die Nördliche Kammscharte
(2636m), die Fürthermoaralm (1805), den
Mooserboden (2040m) zum Heinrich-Schwaiger-Haus
(2802m), abendlicher Auftritt des Gefangenen Chores:-),

1400Hm im Aufstieg, 1100Hm im Abstieg, 11km, ca.
6,5h Gehzeit.

Der 3. Tag ist der Höhepunkt der Tauerntour,
landschaftlich wie hysterisch ;-), über den
Kempsenkopf (3090m) geht es ausgesetzt und
teilweise seilversichert zur Gleiwitzer Hütte (2174m),

1100Hm im Aufstieg, 1600Hm im Abstieg, 11km, ca. 8h
Gehzeit.

Am 4. Tag steigen wir über die Brandlscharte (2371m)
zum Parkplatz an der Kapruner Gletscherbahn wieder
ab,

250Hm im Aufstieg, 1500Hm im Abstieg, 8km, ca. 4h
Gehzeit.
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Wegbeschreibung

Nachdem die Tauerntour eine ausgeschriebene Tour
des DAV München & Oberland ist, spare ich mir
diesesmal die Detailbeschreibung, ihr könnt sie
nachlesen unter:

https://www.davplus.de/huettentrekking/tauerntour

https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/die-
tauerntour--eine-vier-tages-rundtour-fuer-geuebte-
bergsteiger-in-den-ho/17676990/

Wie immer variieren auch hier die Angaben der
Höhenmeter, sucht euch raus, was euch besser gefällt
:-)

Den Flyer zur Tour könnt ihr gerne von mir haben :-)

Start der Tour
Kaprun, Gletscherbahn

Koordinaten:

Geogr. 47.229290 N 12.727310 E

UTM 33T 327961 5233150

Sicherheitshinweise
Lest euch bitte die Beschreibung durch und schaut
euch die Bilder an. Die Tour ist nicht ohne.

Voraussetzung ist eine stabile Wetterlage! Ansonsten
gibts eine Alternativtour :-)

Ausrüstung
Neben euren persönlichen Dingen braucht ihr einen
Wanderrucksack für euer ganzes Gepäck,

bequeme Wanderhose (kurz und lang)

Jogginghose (als Schlaf- und Ersatzhose)

feste Wanderschuhe

Hüttenschuhe

Regenschutz (Jacke bzw. Hose)

Kälteschutz (Mütze und Handschuhe immer dabei!)

Sonnenschutz (Creme, Brille, Hut)

Hüttenschlafsack

warmer Pulli bzw. Jacke

Waschzeug

Stirnlampe

DAV- und Personalausweis, Krankenversichertenkarte

Trinkflaschen (mind. 2l)

Vesper

Da kein Rucksack Dauerregen aushält, packt eure
Kleidung in Plastiktüten und gönnt eurem Rucksack
eine Regenschutzhaube.

Informationsmaterial

Karte
AV-Karte 40 Glocknergruppe

Literatur
Flyer Sektion Müchen & Oberland

Weitere Infos und Links
http://www.krefelderhuette.com

Übernachtung mit Frühstück 30€, mit HP 49€

https://www.davplus.de/heinrich-schwaiger-haus

Übernachtung mit HP 49€

http://www.gleiwitzerhuette.at

Übernachtung mit HP 45€

Anreise

Anfahrt
Wir fahren mit Privat-PKW. Wer würde denn fahren? Ihr
seid wie immer über den Verein versichert :-)

Abfahrt ist am Freitag 25.8. um 6 Uhr am Milchhaus.

Tour zum Mitnehmen für iPhone und
Android

QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...
Webseite
https://www.alpenvereinaktiv.com/s
/akHcp
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