
 

 
 

SÜDTIROL 
 

Gemeinschaftstour ins Martelltal 

 

15. bis 18. September 2018 

 
Beschreibung und Tourenvorschläge: 
 
Wir sind fest in einem Hotel im Martelltal 1530m stationiert und unternehmen von dort aus 
Tagestouren (Anfahrt je Tour 15 - 20 min). 
Als Tourenvorschläge stehen mehrere 3000er im Nationalpark Stilfserjoch zur Auswahl. Das heißt, 
es geht dieses Mal hoch hinaus. 
Am Anreisetag können wir eine Tour am Reschenpass unternehmen. 
Für alle Touren ist unbedingt Trittsicherheit, sehr gute Schwindelfreiheit, gute Orientierung und 
große Ausdauer erforderlich, da wir uns im hochalpinen Gelände bewegen! 
Bei einer Gemeinschaftstour muss jeder Teilnehmer selbst in der Lage sein, die Tour eigenständig 
zu gehen und sicher zu Ende zu bringen. 
Die genauen Touren müssen wir vor Ort entscheiden. Ich hoffe, dass auf den 3000ern kein Schnee 
liegt. 
 
Samstag 

Anreise – Reschenpass 1504m – Parken in Schlinig 1700m – Sesvenna Hütte 2262m – Sesvennasee 
2634m und Föllakopf 2890m (optional) - 630hm auf- und abwärts, 12 km, Gehzeit ca. 4:50h 
 
Sonntag 

Parkplatz Gasthof Enzianhütte 2050 m – Vordere Rotspitz 3033m – Martellerhütte 2610m – Plimaschlucht 
Bergtour, 1080hm auf- und abwärts, 12 km, Gehzeit ca. 7:00h 
 
Montag 

Parkplatz Gasthof Enzianhütte 2050 m – Plattenspitze 3422m – Pederköpfel 2585m – Lyfi Alm 2165m  
Bergtour, 1640hm auf- und abwärts, 17 km, Gehzeit ca. 8:30h 
 
Dienstag 
Parkplatz Stallwies 1920m – Laserspitz 3305m – zurück über das Schludertal – Schluderalm 
(unbewirtschaftet) 2073m 
Bergtour: 1390hm auf- und abwärts, 11,5 km, Gehzeit ca.7:30h 
 



 
Wander-Ausrüstung: 
Einen Wanderrucksack mit Regenschutzhaube für euer Tages-Gepäck, 
bequeme Wanderhose, feste Wanderschuhe (über die Knöchel), Grödeln, Wanderstöcke (wer 
möchte), Regenschutz (Jacke bzw. Hose), 
Kälteschutz (Mütze, Handschuhe, es geht auf über 3400m!), warmer Pulli, Sonnenschutz (Creme, Brille, 
Hut), ggf. Steinschlaghelm, DAV-Ausweis, Krankenversichertenkarte, Trinkflasche (mind. 2l zum 
Zuschrauben!) und die Vesper. 
 
Übernachtung: 
Wir verbringen 3 Nächte im Martelltal (1530m) im Hotel Waldheim mit Frühstück und Halbpension 
(4 Gänge Menü). 210,- €/Person für 3 Übernachtungen. 
 

Das Hotel hat eine kleine Saunalandschaft mit Dampfbad und finnischer Sauna. Bademantel nicht 
vergessen. 
 
An einem Abend habe ich bereits eine Weinprobe im hauseigenen Weinkeller ausgemacht.  
 
Verpflegung am Berg: 
Samstag können wir Mittag auf der Hütte machen.  
Am Sonntag, Montag und Dienstag sollten wir eine Brotzeit dabei haben, da wir die Hütten erst am 
Nachmittag erreichen. Denkt an genügend zu Trinken! 
 
Anmeldung: direkt bei Elmar 
 
Anmeldeschluss: 30.7.2018 

 
Kosten:  
20,- € ANMELDEGEBÜHR bitte bei Elmar in bar bezahlen.  
Für Übernachtung und HP bitte 210,- € bis spätestens 30.7.18 
auf unser Vereinskonto überweisen. 
IBAN DE81 7645 0000 0000 2763 03 mit dem Verwendungszweck Südtirol.  
Die Anmeldegebühr und die Hotelkosten gelten als verbindliche Anmeldung. 
Fahrtkosten ca. 40,- € (Benzin, Maut, Brenner), genaue Abrechnung vor Ort. 
 
Teilnehmerzahl: Die Plätze sind auf 8 Teilnehmer(innen) begrenzt. 
 
 
Fahrt:   Wer kann fahren? 
Abfahrt:  Samstag, 15.9. 5:30 Uhr am Milchhaus 
Rückkehr:  Dienstag, 18.9. spät abends 
 
 
Organisation: Elmar Jakobi 
   Schindweg 27, 91166 Georgensgmünd 
   Tel.: 09172/700271 
 


