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Wegeart Hohenprofil
= Asphalt Okm m
— Weg 0,2km
— Pfad 164km 3500
— Unbekannt 1,2km 3000
- Strafle 0,2km
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Tourdaten
Bergtour Schwierigkeit schwer
Strecke o 18 km Kondition asees
Dauer ® 8:06 h Technik asase
Aufstieg ! 1582 m Hohenlage
Abstie ™ 1584 m 30260m

—— 15820m

Weitere Tourdaten

Elmar Jakobi
Aktualisierung: 07.05.2019

Durch das Windtal auf den Ahrner Kopf. Abstieg zur
Lenkjochlhiitte und durch das Rottal zuriick nach
Kasern

Wegbeschreibung

Wegbeschreibung

Von Kasern am beschilderten Kreuzweg taleinwarts zur
Prastmannalm und Talschlusshiitte. Dort rechts hinab
zur Bachbriicke hinauf zur Labesausalm (1757 m). Auf
einer Hohe von etwa 2280 m verldsst man den breiten
Wanderweg der weiter hinauf zur Lenkjochlhitte fihrt
(kein Hinweisschild!) und folgt links in dstlicher
Richtung den sparlichen Markierungen und
Steinmannchen. Dabei halt man sich auf einen
markanten Felsblock mit kleinem Steinmannchen
obenauf zu, kurz danach tiberquert man einen kleinen
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Bachlauf und steigt in nordostlicher Richtung auf einen
deutlich ausgepragten Moranenrtiicken hinauf.

Beim folgenden beschilderten Wegverzweig geradeaus
weiter aufwarts der Beschilderung Vorderes Umbaltorl
folgen (kein Hinweis auf den Ahrner Kopf). Kurz vor
dem Gipfelaufbau erreicht man einen grofien
Steinmann, dort wo der Bergweg rechts relativ flach
zum Vorderen Umbaltorl fiihrt. Entlang diesem noch
wenige Meter zur breiten Westflanke vom Ahrner Kopf,
sofort links auf kaum erkennbaren Bergpfad steil durch
die felsige Westflanke (einzelne Steinmannchen)
aufwarts auf den Sudriicken und auf diesem links
haltend unschwierig auf den Ahrner Kopf (3051 m).

Abstieg: Bis kurz unterhalb der versicherten Passage
am Aufstiegsweg, nach dem grofien Steinmann
geradeaus in stidwestlicher Richtung (Weg Nr. 12 A) an
einem kleinen See vorbei, Uber eine Steilstufe hinab in
das weite Becken unterhalb eines kleinen Gletschers,
dieses durchqueren und leicht ansteigend tiber
Felsblocke auf ein grasiges Gelandeeck. Schrag leicht
ansteigend Richtung Lenkjochl, dort wo man in den
Aufstiegsweg der aus dem Windtal herauffiihrt,
einmiindet und unschwierig hinauf zur Lenkjochlhiitte
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(2603 m). Nach einer gemiitlichen und wohlverdienten
Rast in stidwestlicher Richtung am Weg Nr. 11 oberhalb
vom Rotsee hinab in das Rottal zur Rétalm (2116 m).
Vorbei am Rétkreuz, danach am Bergwerks-Lehrweg
durch das alte Bergwerk abwarts und immer am Weg
Nr. 11 entlang, zurlick nach Kasern. Zuletzt tiber die Ahr
und entlang der Asphaltstrafie wenige Meter
ansteigend zum Ausgangspunkt.

Tour zum Mitnehmen fiir iPhone und
Android

QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...
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