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Wegeart Höhenprofil

Asphalt 0km

Schotterweg 0,4km

Weg 13,5km

Pfad 36,1km

Unbekannt 1,3km

Tourdaten
Bergtour
Strecke 51,3 km

Dauer 26:00 h

Aufstieg 4000 m

Abstieg 4000 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Gefahrenpotenzial

Höhenlage

Beste Jahreszeit Bewertungen
Autoren

Erlebnis

Landschaft

Community

Weitere Tourdaten

Elke Wunram
Aktualisierung: 12.05.2019

Söldens stille Seite

Wir sind auf einsamen Wegen im Hochstubai
unterwegs.

Fast eine ganze Woche lang führt uns die Rundtour
abseits viel begangener Wege durch eine einsame,
großartige Hochgebirgslandschaft.

Nur zweimal streifen wir dabei kurz die Zivilisation,
am Timmelsjoch beim Gasthof Hochfirst und an der
Jochdohle am Stubaier Gletscher.

Bitte bis 31.7. bei Elke anmelden und 105 € auf unser
Vereinskonto DAV Georgensgmünd

IBAN: DE81 7645 0000 0000 2763 03 überweisen.

Die 105 € setzen sich aus 20.- DAV Anmeldegebühr und
den Hüttenanzahlungen (15.- Brunnenkogel, 30.-
Hochfirst, 20.- Siegerland, 10.- Hildesheimer, 10.-
Hochstubai) zusammen.

Auf dem Brunnenkogelhaus, der Siegerland- und
Hochstubaihütte haben wir HP (jeweils ca. 45 €), im
Gasthof Hochfirst kostet die Übernachtung mit
Frühstück 46 € und die Hildesheimer Hütte verlangt 13
€ für die Übernachtung.

Zu den Bus-, Übernachtungs- und Verpflegungskosten
kommt noch euer Spritanteil von ca. 30 € dazu.

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt.

Sicherheitshinweise
Die Bergwege sind durchwegs als "rot" eingestuft;
trotzdem bewegen wir uns im hochalpinen Gelände
über 3000m.

Wir müssen einen kleinen, spaltenfreien Gletscher
sowie einige Schneefelder überqueren und werden mit
überfrorenen Blockwerk konfroniert.
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Die steilsten Felsabschnitte sind seilversichert.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind
Voraussetzung.

Ausrüstung
Neben euren persönlichen Dingen braucht ihr einen
Wanderrucksack für euer ganzes Gepäck,

bequeme Wanderhose (kurz und lang)

Jogginghose (als Schlaf- und Ersatzhose)

feste Wanderschuhe

Hüttenschuhe

Regenschutz (Jacke bzw. Hose)

Kälteschutz (Mütze und Handschuhe immer dabei!)

Sonnenschutz (Creme, Brille, Hut)

Hüttenschlafsack

warmer Pulli bzw. Jacke

kleines Waschzeug

Stirnlampe

DAV- und Personalausweis, Krankenversichertenkarte

Trinkflaschen (mind. 1,5l)

Vesper

Biwaksack und 1. Hilfe, wers hat

Grödel (können vom DAV ausgeliehen werden)

und Stecken.

Da kein Rucksack Dauerregen aushält, packt eure
Kleidung in Plastiktüten und gönnt eurem Rucksack
eine Regenschutzhaube.

Informationsmaterial

Karte

DAV Karte Stubaier Alpen Hochstubai 31/1

Literatur

DAV Flyer Söldens stille Seite

Weitere Infos und Links
https://www.kulturnatur.de/soeldens-stille-seite-2/

https://www.dav-
siegerland.de/fileadmin/user_upload/dokumente/2014
_Soeldens_Stille-Seite_Hochstubai.pdf

https://www.brunnenkogelhaus.at/

https://hochfirst.it/

http://www.siegerlandhuette.com/

http://www.hildesheimerhuette.at/

https://www.dav-dresden.de/index.php/unsere-
huetten/hochstubaihuette

Wegbeschreibung

Start der Tour

Sölden, Fiegls Gasthaus

Koordinaten:

Geogr. 46.959728, 11.063425

UTM 32T 656988 5202755

Ende der Tour

Sölden, Kleblealm

Wegbeschreibung
1. Tag 15.8.: Anfahrt nach Sölden und Busfahrt zum
Gasthof Fiegl (1900m) ins Windachtal. Dort beginnt
unsere Wanderung zum Brunnenkogelhaus (2735m).

850Hm, ca. 3h Gehzeit.

Alternativ können wir auch direkt in Söden starten.
1350Hm, 5h Gehzeit

2. Tag 16.8.: Ein grandioser, kaum bekannter Höhenweg
führt über mehrere Gipfel bis zu einer Gratschulter
(2968m) am Wannenkogel. Einige luftige Stellen
erfordern Trittsicherheit, die schwierigsten Stellen sind
mit Ketten gesichert. Die Aussicht hier auf die höchsten
Gipfel der Ötztaler Alpen auf der einen und der Stubaier
auf der anderen Seite ist einzigartig. Von der
Gratschulter geht es im Zickzack hinab ins obere
Wannenkar. Ab hier folgt Genuss pur: Der Weg führt
durch wunderschönes Wiesengelände, vorbei an klaren
Bergseen und Bächen direkt zum Timmelsjoch und
zum Gasthof Hochfirst.

300Hm, 1200Tm, ca. 5h Gehzeit

3. Tag 17.8.: Vom Gasthof geht es über den
Knappenweg und durch uralte Lärchenwälder zur
Schutzhütte Schneeberg (2355m), 600Hm, ca. 2,5h.
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Hier gibt es nur einen 2. Kaffee, bevor es durch
Wiesenhänge zur Karlsscharte (2666m) geht. Im
ständigen Auf und Ab gelangen wir zum großen
Timmler Schwarzsee und von dort zur Windachscharte
(2844m). Die Wegbefestigungen zeigen, dass wir auf
uralten Pfaden unterwegs sind. Die letzten Meter sind
steil, aber oben angekommen, ist die Siegerlandhütte
schon zu sehen. Je nach Schneelage benötigen wir
Grödel zum Übergang zur Siegerlandhütte (2710m),
750Hm, 400Tm, 4,5h.

Gesamt 1350Hm, 450Tm, ca. 7h Gehzeit

Sollte uns die Etappe zu lang erscheinen oder das
Wetter nicht mitspielen, können wir vom Gasthaus
Hochfirst über die Timmelsalm (1979m) zum großen
Timmler Schwarzsee wandern.

Alternativ 1150Hm, 250Tm, ca. 5h Gehzeit.

4. Tag 18.8.: Heute steht eine kurze Etappe an. Den
roten Markierungen folgend gelangen wir zum
Gletschervorfeld des Triebkarferners mit dem
gleichnamigen See. Vorbei an auffällig roten Felsen
steigen wir hinauf zum Gamezplatzl (3019m). Die
Aussicht in die Ötztaler Alpen und die Dolomiten ist ein
Genuss! Der Abstieg zum Ende des Pfaffenferners wird
durch einige Drahtseile erleichtert. Dann geht es noch
einmal kurz, aber steil hinauf zur Hildesheimer Hütte
(2899m).

600Hm, 400Tm, ca. 3h Gehzeit

Wem das zu wenig ist, darf in der Früh mit leichtem
Rucksack den Scheiblehnkogel (3060m) besteigen. Von
dort öffnet sich eine herrliche Aussicht in die
Dolomiten. Wir würden dann gemeinsam mittags von
der Siegerlandhütte zur Hildesheimer Hütte starten.

Zusätzlich 600Hm und Tm, Gehzeit 3,5h.

5. Tag 19.8. : Hinter der Hütte leiten einige Dratseile
und Trittstufen auf einen breiten Blockrücken, den wir
bis zum Gletscher folgen. Entlang der Stangen geht es
über den Gletscher (Grödel und Stecken!) zum
Restaurant Jochdohle des Stubaier Gletschers (3133m).
Von dort folgen wir der Lifttrasse südwestlich bis zum
Kleinen Joch (3034m). Ab hier folgen wir den neuen
Markierungen erst über Fels, dann über schöne Weiden
des Fräulaskofels hinunter ins einsame Warenkar. Kurz
vor dem Seekarsee (2658m) treffen wir auf den
direkten Aufstieg zur Hütte. Abwechsungsreich vorbei
an zwei Seen und einem alten Notbiwak geht es zum
letzten Steilstück, der Himmelsleiter. Unvermittelt steht
die Hochstubaihütte (3174m) vor uns.

900Hm, 650Tm, ca. 5h Gehzeit

6. Tag 20.8.: Von der Hochstubaihütte steigen wir mit
Schnee und vielleicht überfrorenen Felsplatten zur
Laubkarscharte und weiter zum traumhaft gelegenen
Unteren Laubkarsee (2700m, der schönste
Infinitypool!) ab. Hier müssen wir unbedingt eine Rast
einlegen. Über Magerrasen, Wiesen und lichten Wald
gelangen wir zur Kleblealm (2015m).

1200Tm, ca. 3h Gehzeit

Von hier nehmen wir den Bus nach Sölden oder laufen
zusätzlich 700Tm und ca. 2h zum Auto. Dann gehts
leider wieder nach Hause!

Anreise

Anfahrt
Wir fahren mit Privat-PKW.

Wer würde sich als Fahrer bereit erklären?
Versicherungsschutz besteht wie immer über den DAV.

Abfahrt: 15.8. um 6 Uhr am Milchhaus

Ankunft: 20.8. abends

Parken

Wir parken in Sölden im Parkhaus der

Gaislachkoglbahn. Nebendran befindet sich unsere

Bushaltestelle.

Tour zum Mitnehmen für iPhone und
Android

QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...
Webseite
http://alpenvereinaktiv.com/s/bxPq
Z
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am Weg zur Hildesheimer Hütte
Foto: Elke Wunram, Community

Untere Laubkarsee
Foto: Elke Wunram, Community

Hochstubaihütte
Foto: Elke Wunram, Community

Ausläufer des Pfaffenferners
Foto: Elke Wunram, Community

Spaltenüberquerung
Foto: Elke Wunram, Community
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Am Weg zur Hildesheimer Hütte
Foto: Elke Wunram, Community

Aufstieg zur Hochstubaihütte
Foto: Elke Wunram, Community

Hildesheimer Hütte
Foto: Elke Wunram, Community

Blick von der Hochstubaihütte
Foto: Elke Wunram, Community

am Abstieg zur Kleblealm
Foto: Elke Wunram, Community
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Morgenstimmung auf der Hochstubaihütte
Foto: Elke Wunram, Community

Blick zum Pfaffenferner
Foto: Elke Wunram, Community

Gletscherquerung
Foto: Elke Wunram, Community
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